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Ilepeyenb He00X0AMMOro 00OpPYAOBAHHUS, PEAKTHBOB, NpeNaparoB, HU3AeJUM
MEJAUIMHCKON TeXHUKHU U Ap.:

1. Cucrema xontepoBckoro MoHutopupoBanus OKI' co craHmapTHbIM
MporpaMMHBIM  OO€CII€YeHUEM, TO3BOJSIOIMIMM  PAacCUUTHIBATH  IOKa3aTelu
BPEMEHHOT'0 U CIIEKTPAJIbHOTO aHain3a BapuadenbHocTH cepieunoro putma (BCP).

2. TlepconanbHbIli KOMIBIOTED ¢ TTporpammoit Microsoft Excel.

Iloka3anusi K NPUMEHEHMIO: OIPEACICHUE TPYNNbl PHUCKA Pa3BUTHS
CEepJICYHO-COCYJUCTHIX  OCJOKHEHUW Yy  MAIMEHTOB  MOCJAE  TOTAJIBHOM
TUPOUIIKTOMUU, BBINOJIHEHHON MO MOBOAY IU(Py3HOro TOKCHUECKOro 300a, C
MOMOIIIbIO0 BapraOEIbHOCTH CEPJIEUHOI0 PUTMA.

IIpoTruBOMOKa3aHUSA: HE UMEECTCS.

Onucanue TEXHOJIOTMH UCIIOJIb3YyeMOI'0 MEeTO/Aa C YKA3aHUEM ITAIOB!

Cnoco0 OTHOCHUTCSI K KapJuOJIOTHUU, T€PANlUU, SHIOKPUHOJIOTUHA U TO3BOJISIET
BBIJICIIUTh TPYNIly PHUCKA PAa3BUTUS CEPIACYHO-COCYNUCTBIX OCIIOKHEHUU Y
MAalMEHTOB TOCJIE€ TOTAIbHOW TUPOUADKTOMHUH, BBIIOJIHEHHOW TIO ITOBOIY
T Py3HOro TOKCUYECKOTO 300a, MyTEM OLIEHKH PAaCUETHOIO MOKa3aTessi HA OCHOBE
napaMeTpoB BapuaOeIbHOCTH CEPJIEYHOTO PUTMA.

JAnarsocTuyeckui ran

[Tatmenty mpoBOASAT AByXKaHalnbHYH 3amuch OKI' ¢ momMomipro ammaparta
XOJITEPOBCKOTO  MOHUTOpPUpOBaHHMs B TedeHne 24 4. llare 35exkTponos
PETUCTPUPYIOUIETO YCTPOWCTBA YCTAHABIMBAKOT [0 CTAaHJAPTHOM CXEME B
otBeneHusiXx GS-2 m CM-5. B otBenenuu GS-2 OTpULIATENBHBIA DJIEKTPO/I
pacriojararoT B JE€BOM MOJKITIOYNYHON 007acTH 0KOJI0 1/3 KIIFOYHIBI OT TPYIWHEI,
MOJIOKUTENBHBIA ANEKTpO — B no3uuuu V2. Kpusag 3anucu OKI' B oTBeneHuun
GS-2 cootBercTByer 3amuicu B V2 Ha crangaptHoit DOKI. B otBemenmm CM-5
OTPHULIATENBHBIN 3JIEKTPOJI PACIoiaratoT B 00JacTU PYKOSITKM TPYAHMHBI CIIpaBa, a
noyioxuTenbHbld — B mo3uunu V5. Kpusas DKI' B otBenennn CM-5 cOOTBETCTBYET
3aIlicy B V5 nmo3unun.

C moMompl0 TPOrpaMMHOrO 00ECTICYeHHUsS OICHWBAIOT BPEMEHHBIE W
CHEKTpaTbHBIC MTOKA3aTeNIN BapUaOETbHOCTH CEPJCYHOTO PUTMA.

[lokazaTenu BpeMeHHOro aHanu3za MoHuTOpupoBaHusi IKI' ocHOBBIBaIOTCS Ha
CTaTUCTUYECKOM aHAJIU3€ W3MEpPEHUN [UINTEIbHOCTH WHTEpBAIOB R-R  mexny
CUHYCOBBIMHU COKPAIIICHUSIMHU U BBIUUCICHUEM PA3TUYHBIX KOI(PPUIIUESHTOB.

[lokazatenu cnekrpaibHoro aHanuza BCP  MO3BONSIOT  BBISABUTH U
KOJINYECTBEHHO OXAPAKTEPU30BATH IIEPUO]T U3MEHECHUS YACTOTHI CHHYCOBOI'O pPUTMa C
MOMOIIFI0 MaTeMaTHYeCKUX MeToJoB. Tak, OvicTpoe mpeoOpa3zoBanue Dypbe maer
BO3MOXHOCTh MOJIYUYUTh CHEKTpel u3MeHseMocTh R-R wuHTEpBanoB cHHYCOBOTO
pUTMa, B KOTOPBIX BBIACISIIOT U OIEHUBAIOT KaXKIYI0 U3 COCTABISIOIIMX YacTeH IO
KOPOTKUM (5-MUHYTHBIM) 3anucsiMm OKT'.

B npennaraemMmom Metoze ISl BbIACIECHUS TPYMIIbl PUCKA Pa3BUTHUSL CEPIECUHO-
COCYAMCTBIX OCIIO)KHEHUI PACCUMTHIBAIOT MOKA3aTeb C MOMOIIBI0 BapHaOEIbHOCTH
ceplieyHoro putMa. Bo BpeMeHHOM aHanu3e BapuaOeTbHOCTH CEPIAEYHOIO PUTMA
UCIIOJIB3YIOT ~ CTaHAapTHOS OTKIoHeHWe wuHTepBaioB R-R (SDNN) wmc, B
CIIEKTPAJIbHOM aHAaJIM3€ - OTHOIIEHWE MOIIHOCTH HHU3KHX YacTOT K BBICOKUM

(LF/HF).



Otan pacyera nmokaszares (f)

Pacyer mokazatens f ¢ wucnoiap3oBaHWEM MapaMeTpOB BapHaOEILHOCTH
CEpJICYHOTO PUTMa TPOBOJAT O OPUTHHAIBHOW (opmyse B mporpamme Microsoft
Excel.

f=0,183 Ig(SDNN) + 0,344LF/HF - 0,804,
rne f — pacuerHbli TOKa3aTeNb, XapaKTEPH3YIOMUHA COCTOSHHE CEpACUHO-
COCYJIUCTOU CHUCTEMBI, HA OCHOBE MapamMeTpPOB BapruaOEIbHOCTU CEPACYHOTO PUTMA,;
SDNN - cranmapTHoe oTKIIOHEHHE MHTEpBaoB R-R Ha 3apeructpuposannoii OKI';
LF/HF - orHOmEHHe MOIMHOCTA HHU3KHX YacTOT K BBICOKUM [0 JaHHBIM
XOJITEPOBCKOro MOHUTOpHUpOoBaHus JDKI';

0,183 u 0,344 — nonpaBouHble KOIPPUIIMEHTHI;
0,804 — cuctemaTHYECKUIl CIBUT.

JTan OLEeHKH MOJIyYeHHBIX Pe3yJbTaToOB

[Ipu 3Hauennn nokaszarens f<O manuMeHT OTHOCUTCS K TPYIIIE PUCKA PAa3BUTHUS
CEPACYHO-COCYAUCTHIX OCIOKHEHUN MOCIE BBINOIHEHUS TOTAIBHON TUPOUIIKTOMUHU
no mnoBoAy AU(PPY3HOrOo TOKCHYECKOro 300a; PEKOMEHJIOBAHO JMHAMUYECKOE
HaOII0JIEHHUE Y KapIUOJIora.

[Ipn 3HaueHuwn pacueTHoro mokaszareins f>0 mamweHT HEe OTHOCHUTCS K TpyIIe
pHUCKa pa3BUTHS CEPACYHO-COCYAUCTHIX OCIOKHEHUHN MOCIE TUPOUIIKTOMUMU.

Cxema pacuera B iporpamme Microsoft Excel npencraBnena Ha puc.l u puc.2.

Microsoft Excel - McxoaHble gaHHble W pe3ynbTaThl pacyeTa KNaccHOHUHPYHWE H
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Puc. 1. McxonHble naHHble W pe3yabTaThl pacdera mokazarens f Ha pabouem
mucte Microsoft Excel



E3 Microsoft Excel - @opmyanl pabouero AxcTa
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Puc. 2. ®opmyia padoyero nucta Microsoft Excel mst pacuera noka3zarens f

Bo3Mo:KkHbIEe OLINOKYU U OCJI0KHEHHS:

[Ipu wuHTepmpeTanuu pe3yJbTaTOB  XOJITEPOBCKOIO  MOHHUTOPUPOBAHMS
HEOOXOJMMO YUYUTHIBATh pa3inyHbIe (haKTOPbI:

- PpErucTpHpyloUiee, BOCHPOU3BOMSILEE YCTPOMCTBO MOJKHO HAXOAMUTHCS B
TEXHUYECKU UCIIPABHOM COCTOSIHUH;

- npu aHanuze 3anucu JKI' HeoOX0AMMO YyYUTHIBATH BO3MOXHBIE apTe(PaKThl,
KOTOpPbIE€ HE BKIIIOYAIOTCA B OOPA0OTKY JaHHBIX.



	Расчет показателя f с использованием параметров вариабельности сердечного ритма проводят по оригинальной формуле в программе Microsoft Excel.
	f=0,183 lg(SDNN) + 0,344LF/HF – 0,804,
	где f – расчетный показатель, характеризующий состояние сердечно-сосудистой системы, на основе параметров вариабельности сердечного ритма;
	SDNN – стандартное отклонение интервалов R-R на зарегистрированной ЭКГ;
	LF/HF – отношение мощности низких частот к высоким по данным холтеровского мониторирования ЭКГ;
	0,183 и 0,344 – поправочные коэффициенты;
	0,804 – систематический сдвиг.
	Этап оценки полученных результатов
	При значении показателя f<0 пациент относится к группе риска развития сердечно-сосудистых осложнений после выполнения тотальной тироидэктомии по поводу диффузного токсического зоба; рекомендовано динамическое наблюдение у кардиолога.
	При значении расчетного показателя f>0 пациент не относится к группе риска развития сердечно-сосудистых осложнений после тироидэктомии.
	Схема расчета в программе Microsoft Excel представлена на рис.1 и рис.2.
	Рис. 1. Исходные данные и результаты расчета показателя f на рабочем листе Microsoft Excel
	Рис. 2. Формула рабочего листа Microsoft Excel для расчета показателя f
	Возможные ошибки и осложнения:
	При интерпретации результатов холтеровского мониторирования необходимо учитывать различные факторы:
	- регистрирующее, воспроизводящее устройство должно находиться в технически исправном состоянии;
	- при анализе записи ЭКГ необходимо учитывать возможные артефакты, которые не включаются в обработку данных.

