O6GOCHOBAOHMUE BbIGOPA TAKTUKM
NPUMEHEeHUs Ae3CPEACTB NPMH
o6HapyxeHun ESCAPE- naTtoreHoB

'Y « PecnyGAMKAHCKMHU HAYYHO-NPAKTUYECKUU LLEHTP
PAAUALUOHHON MEAULLUHBI U DKOAOTUK HeAOBEK), fToMeAb
LLieB4eHko H.U., 3aB.ABOpATOPUEN KAETOYHBIX TEXHOAOTUMN,
K.O.H., AOLLEHT



27 dpespang 2017 rona BcemmpHAd OpraHm3aLLig
3APABOOXPAHEHMS BMEPBbIE ONMYOAMKOBAAQ CMMCOK
YCTOMYMBbBIX K AEMCTBUIO AHTUOMOTUKOB “MPUOPMUTETHbBIX
NaToreHoB"” — 12 BUAOB OAKTEPUM, MPEACTABAAOLLLMX
HAMDOABLLYIO YIPO3Y AASA 3A0POBbLA HEAOBEKA



ESCAPE- naToreHsl HekoTopble cBoUCTBA

Enterococcus YCTOM4YUBOCTb K BAHKOMULLUHY
(faecalis, faecium)

Staphylococcus aureus POCT pe3UCTEHTHOCTU K COBPEMEHHbIM
npenapaTtam-MRSA,VRSA, Bbicokas
BUPYAEHTHOCTb, MHOXXECTBEHHAS
YCTOMYUBOCTbD

Clostridium difficile CnopaaMyeckas, rpynnosas M
BCNbILLe4YHAas 3a00AeBaeMoCTb

Acinetobacter spp NpoAyumupyeT kapGaneHemassl, Bbi3biBaeT
(A.baumannii) BCIMbILUKU C BbICOKOW A€TAABHOCTbIO

Pseudomonas aeruginosa Pe3dnCTEHTHOCTb K KOpOAneHeMaM,
COMUHOTAUKO3UACOM,(PTOPXMHOAOHAM.
BbiCOKOS AETAABHOCTDb

Enterobacterales MyAbTUPE3UCTEHTHOCTb, 0OYCAOBAEHHAS
BbIpABOTKOM B-AQKTAMA3 PACLUMPEHHOrO
cnekTpaq, kapbaneHemas,
nedarocnopmHas

(K.pneumoniae,Enterobacter spp 1 Ap)




Bce nepevyncAeHHble MUKPOOPTraHM3Mbl OTHECEHDbI K 1
KaTeropumum npuopmUTETHOCTM.

BOABHMYHASA CpeAd ABASETCA NPEANOYTUTEABHOU CPEAOMH,
B KOTOPOU U30AATblI ESCAPE MOryT COXpaHATbLCS U
PA3BUBATbLCS



B nocAaeAHee Bpemsa K. pneumoniae CTAHOBUTCH OAHUM U3
CAMbIX “NPOBAEMHBIX” MUKPOOPIraHU3MOB U3-3A BbICOKOU
YCTOUYUBOCTHU K PA3HbIM KAQOCCOM OQHTUMUKPOOHbBIX
npenapartos

AHTUOAKTEPUAAbHBbIE NMpoduAb pe3MCTEHTHOCTHU
CpeACTBd
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B HacToslL.ee BpemMs TOAbKO HOKAMNAUBAIOTCS
ACHHble 06 OOLLLUX reHeTU4YECKMX MEeXAHU3IMAX
YCTOUYUBOCTU MUKPOOHBIX KAETOK K
AHTUOMOTUKAM, AE3UHMULUPYIOLLLUM CPEACTBAM
U AHTUCENTUKAM



Bce yawe obcyxaaeTcs npobAaema
nepekpecTHoM YCTOMYUBOCTU MUKPOOPraHM3MOB.
MoA nepekpecTHou YCTOUYUBOCTDIO («cross-

resistancen, «(KOMOUHUPOBAHHAS YCTOUYUBOCTH))
NMOHMMAIOT dboopmMHUpoOBAHHE YCTOUYUBOCTU
MUKPOOPraHM3MOB K AHTUOMOTUKAM, KOoTOopas

BO3HUKAET B XOAE AAAMNTALUU MMUKPOOPraHM3IMOB K
AesnHdouumnpyrowmm cpeactsam  (AC). PeHomeH
hoOpMUPOBAHNA NEPEKPECTHOU YCTOMHYUBOCTU Y
MUKPOOPraHM3MOB CBSfi-30H C TeM, YTO MEXAHM3MbI
YCTOUYUMBOCTU K OAHTMOMO-TMKOM U AC B psae
CAYyHOEeB MOryT ObITb CXOAHbIMU



K HauboAree BEepOATHbIM MEXAHM3IMAM

nepekpecTHoM YCTOMYUBOCTU OTHOCHT .
- 3AMEHEHHNEe NPOHULLAEMOCTH
LLUTONAA3ZMATUHECKON MEMOPAHDbI KAETOK
- noBbilWeHne 3P dPeKTUBHOCTU 3P PAIOKCA
(cucTembl AKTUBHOIO SHEPro3aBUCUMOro
TPAHCNOPTA U BbIOPOCA AHTUMMUKPOOHDbIX
COEAUHEHUU U3 KAETOK

HaAn4yme 3Tux MexaHusmMoB PE3UCTEHTHOCTU Y
OaKTEepPUU NO3BOASIET UM BbIAEPXMBATb 3HAYUTEABHO
OoAee BbicOoKkMe KOoHUueHTpauun AC U GHTUCENTUKOB
Mo CPABHEHMUIO C KYABTYPOMHU, HE OOACAQIOLLLUMM
TAKMMU CBOUCTBAMM.



CybAeTaAbHble KOHUeHTpauuu AC okasbiBAIOT
CEeAeKTUBHOE ACBAEHUE :
-CTUMYAUPYET POPMUPOBAHME PEIUCTEHTHOCTHU K
OHTUMUKPOOHDBIM NPENAPATAM,
- MO3BOASIET COXPCAHSATb U MOAAEPXUBATD
PE3UCTEHTHOCTb, KOK CBOUCTBO MOMNYASILLUM
MUKPOOPraHU3MOB.

B cAayqyae cbopMUPOBAHUA NEepPEeKPECTHOU
YCTOU4YMBOCTHU CYOAeTAaAbHble KOHUeHTpauun AC 3a
CYET CEeAEKTUBHOro ACGBAEHUA MOTYT NMOAAEPXMBATb
BbICOKMM YPOBEHb YCTOUYMBOCTU MUKPOOPraHU3IMOB
K AHTUOUOTUKAM, AdXKE €CAU MUKPOOPraHM3Mbl B XOAE
CBOEro pocTd He B3AMMOAENUCTBYIOT C 3TUMM
AHTUOUOTUKAMM



Qb DEKTUBHOCTb AEUCTBUS HO MUKPOOPTrAHM3MbI
AC v GHTUCENTUKOB 13 PA3HbIX XMMUYECKUX Fpynn , B
NnepBylo o4yepeAb, 3GBUCUT OT UX CNMTOCOOHOCTH
NPOHUKATb BHYTPb KAETKU U B3SAUMOAEUCTBOBATDb C €€
PA3AUYHBIMU PYHKLUOHAAbHbIMU FPYNNAMMU



Takum o6pa3om, AGHHbIE O PE3UCTEHTHOCTU BO3OyAUTEAEHN
K OHTUMUKPOOHBIM NpenapaTam/CpeACTBAM, MOAYYEHHbIE B
XO0AE MUKPOOUOAOIMHECKOTO MOHUTOPUHTIA, NMO3BOASIIOT HE
TOABKO CBOEBPEMEHHO BbIPAOOTATb AOKAAbHbIE MOAXOABDI K
3MNUPUYECKON OHTUMUKPOOHOMU TEepAanuu Bbi3BAHHbIX MU
UHOPEKLLUOHHbBbIX MPOLLECCOB, HO TAKXE CHOPMYAUPOBATDL

NOAXOAbI K BbIOOpY/3aMeHe Ae3NMHMDULLUPYIOLLUX CPEACTB U
PEXUMOB UX NPUMEHEHMUA.



Takum o6pasom, nsy4eHme HYyBCTBUTEAbBHOCTH
(ycTon4unsocTn) MUKpOO6HOU chbAopbl K AC 1
TAKTUKA AGAbHEULUEro UX UCMOAb3OBAHUS SABASETCH
OAHUM M3 BADKHEULLUX HANPABAEHUM
3NMUAEMUOAOTMHECKOro HaA30pPA 3d MHPEKUUSIMU B
MEeAULMHCKUX OPraHu3aumUsax



LLeAb UCCAEAOBOHMUS : OLLEHUTb YYBCTBUTEAbHOCTb K
AE€3UMHPULLUPYIOLLUM CPEACTBAM NAHPE3UCTEHTHbIX LUTAMMOB
K. pneumoniae



O6bekKTaAMU MOHUTOPUHIA ABUAUCH KYAbTYPbI 16 wuTammos K.
phneumoniae, BblA€A€HHbI€ OT NALUEHTOB C MHEBMOHUEMN,
HaOXOAfALLLMEC HO UCKYCCTBEHHOU BEHTUASILLUU AETKUX

UccAaeAOBOHME BbIMOAHAAU METOAOM ONpeAeAeHUs
YYBCTBUTEAbHOCTMU 6C|KTele:i K A€3UMHMPULUPYIOLLLUM
CPEeACTBAOM B PACTBOPE ( PeaeparbHbie kAMHUHECKHUE pekoMeHAALMM,2015).

bOKTEpPUAABHYIO CYCMEH3UIO KAXKAOINO MUKPOOPraHusma
AOBOAUAU AO ONTUYECKOU NAOTHOCTU 1,5 eauHuny, Mak-
PAPAAHAQ C UCMOAL3OBAHUEM AEHCUTOMETPO
(BioMerieux, PpaHuus)



1. PacTBopbl Ae€3UMHMEKTAHTOB B paboyen KOHL.eHTpALuu
(0,9 MA) pasAMBaAMA B CTEPUAbHbIE NPOOUPKHU C
pe3MHOBbIMU NPOOKAMM.

2. B npobupku c pacTsopamm Ae3MHPEKTAHTOB BHOCUAMU MO
0,1 MA MUKPOOHOM B3BECU U NEPEMELUMBAAU BCTPAXUBAHUEM
HECKOAbBKO CEKYHA.

3. NMocAe AeucTBusa A€3UHPEKTAHTA BHOCUAU MO 0,5 MmA
PACTBOPA HEUTPAAUIATOPA U NEpPEMELUUBAAU

4. CesiAM HO NUTATEAbHYIO cpeAy Miooaaepa-XuHToHa no 0,1
MA CMECU MU NMOMELLAAU YALUKKU C NOCEBAOMMU B TEPMOCTAT.
5. 4Yepes 24 yaca NpoBOAUAU YHET PE3yAbTATOB MO
KOAMYECTBY BbIPOCLUUX HA Yawke [eTpu KOAOHMM



yyeT pe3yAbTATOB UCCAEAOBAHMUS :
- WITAOMM CHUTAAU
npu pocTe
, HTO COOTBEeTCTBYeT

Tpebyemon acdbcdekTusHoctn AC
(ru6eab 99,99% MUKPOOPIraHU3IMOB),

- LUITAMM CYUTOAM B U3yHOEMOM
peXume -



NMpnu pocte meHee 300 KOE/MA oueHUBAAU
cTeneHb YyBCTBUTEABHOCTHU LUTAMMA:

1. — NP OTCYTCTBUU
pocTa.

2. — NMPU HOAUYUU
pocTa:

100 — 299 KOE/MA — Ae3MHMPEKTAHT OKA3biBAEeT
cy66aKkTepuuUAHOE AEUCTBUE;

1 - 99 KOE/MA -HenoAHoe 6aKkTepuumnaHoe
AeucTeune



B paboTe TeCcTUMpPOBAAU Ae3nHdUULUPYIOLLLUE U
AHTUCEeNnTUYEeCKUue CPeACTBA , KAaccudcbuumupyemsie no
AEUCTBYIOLLLEMY BELLECTBY

Komnosunuusa: HYAC + AMUH
AyacenT

Komno3uuunsa: HYAC + AMUH + T'YAHUAUH
Bupoaes- doopte P, Tpubaab

Komnosuuua: YAC + KUCAOTHI
KpbILLTAAUH- AUCUA



AC TeCTUpPOBAAUCDH B TEX PEXMMAX (KOHLL.eHTpAuUS,
3KCNO3ULLMUSA), B KOTOPbIX OHU HAOUOOAEE HACTO NPUMEHSIOTCSH B
MEAUUUHCKUX Yy4peXAeHusax. [Npu oueHke pe3yAbTaToB
UCCAEAOBOHMUSA YYUTbLIBAAU LeAeBOe NnpuMmeHeHue AC B
YYPEXAEHUU — AA OOPAOOTKM MOBEPXHOCTEU, AAS
A€3UHPEeKUUU U3AEAUU MEAULUHCKOrO Ha3HAYEeHHUS .



TabAauua 1 Pe3syAbTaTbl onpeAeAeHnss HyBCTBUTEAbHOCTU K.pneumoniae k
A€3UHPEKTAHTAOM

HanmeHoBaHUE KoA-BO UHTepnpeTauus
A€3UMHPUUUPYIOLLUX U BbIPOCLLUUX pe3yAbTATA
AHTUCENTUYECKUX CPEACTB KOAOHUU

KpbiwwtaAnH-Aucua 0,5% 30 MuH

KpbiwwtaAnH-Aucua 1,0% 15 MuH
KpbilwwTaAuH-Aucua 4,0% 30 MUH 0 S

Bupoaes 0,1% 30 MuH

Bupoaes 0,25% 30 MuH

Bupoaes 1,0% 15 MuH

AyacenTt 0,5% 30 MuH 0 S
AyacenTt 1,0% 15 MuH 0 S

Tpu63AL 1,5%30 MUH
Tpn63Ab 2,0% 15 MUH
Tpn63Ab 3,0% 5 MUH




KpbiuTaAuH-Aucua 4,0% S

15 MHH
AyacenTt 0,5% 30 MuH S
AyacenTt 1,0% 15 MuH S

B ACQHHbIX KOHULEHTPAUUAX OTMEYEH POCT € AUHUYHbIX
KOAOHUMU (3-5)

— NPU HAOAUYUU POCTA:
oT 1 A0 99 KOE/MA — HenoAHoOe 6aKTepULLMAHOE AeUCTBUE



Taknm o6pasom, B HAOLLEM UCCAEAOBAHUMU
3PP EeKTUBHBIMU OKA3AAUCH AE3UHPEKTAHTbI CO
CAAYIOLLLUMU AEUCTBYIOLLMMMU BELLECTBAMM :

Komnosnuusa: HYAC + AMUH
AyacenTt 4%

Komno3sunuma: HAC + KUCAOTHI
KpbiwwTaAmH-aucua 0,5% u 1%



Cpeau wtammoB K.pneumoniae npeobAaaAaioT
KYAbTYPbI, HO KoTOpble AC He oKa3bIBAIOT OUMOLIMAHOrO
AEUCTBUS UAM OKQA3bIBAIOT HEMOAHOE OMOLLMAHOE
AEUCTBUE, 4HTO TpebyeT HEMEAAEHHOro oTKasda oT
NPUMEHEeHNA 3TUX Ae3MHPULLUPYIOLLUX cpeACTB. lNpu
HEBO3MOXHOCTHU HEMEAAEHHOro OTKA3d B Ka4yecTBe
KOMMNPOMUCCA BO3MOXHO OrpaHu4eHne
UCMNOAb3OBAHUA AOGHHOTO A€3MHPEKTAHTA TOABKO TEMU
PEXMMAMM, K KOTOPbIM LLUTAMMBI MPOSABASIIOT NMOAHYIO
YYBCTBUTEABHOCTb (6OAE€€e BbICOKUE KOHLLEeHTPALLUM

U YBEAUYEHHbIE€ 3KCMO3MUUU )— HO 00SA3ATEABHO B PAMKAX
UHCTPYKLLMHU MO MPUMEHEHMIO.



AN YHUYTOXEHMUS BO3OyAuTeAs UHEKUMU, CBA3AHHbIX C
OKA3OHUEM MeAULLUHCKOM MOMOLLM, obAaAQIOLLLUX
NAHPE3UCTEHTHOCTbLIO, peKkoMeHAYyeTCH U3yYUTb  €ro
OTHOLUEHUE K NpUMeHsieMbIM paboymm pactesopam AC. Mpwu
NOATBEPXAEHMMU YCTOUYUBOCTU BO3OyAUTEAs K  paboyemy
pactBopy AC B OQKTEPULIMAHOU KOHLLEHTPALMM CAeAyeT
NOBbLICUTD €€ A0 TYOEepKyAOLUAHOU MHAU TNPUMEHUTb HOBOE
CPEeACTBO U3 AAbTEPHATUMBHOM rpynnbl AEUCTBYIOLLMX BELLLECTB
C AQGOPATOPHO MOATBEPXAEHHOU AKTUBHOCTbLIO



EcAu npoBeAeHue AAOOpPATOPHbLIX MCMNbITAHUN HEBO3ZMOXHO,
PEKOMEHAYETCS CpA3y NOCAE BbIIBAEHUSA MHPUUUPOBAHHOTO
NALUEHTA NOBbICUTb KOHUEHTPAUMIO pabdoyero pacrtesopda
npumeHsemoro AC Ao Ty6epKyAOLlUAHON, oOecne4yusaoLLLEN
HOAEXHOE YHMUYTOXEHME BO BHELLHEU CpeAe YCTONYUBBIX
OaKTepuu Ha BCe BpeMs AO BbIMUCKU UAU NEepeBOAd
UHAPULLUPOBAHHOIO NALMUEHTA.



EcAan apaavkaumio K.pneumoniae ¢
NAHPE3UCTEHTHOCTbLIO K AHTUOMOTUKAM
B OpraHmsme 60AbHOro — UCTOYHMKA MHADEeKLLMM
OCYLLECTBUTb HEBO3MOXHO, TO MOXHO
NPeAOTBPATUTb AMCCEMMUHALLUIO FTEHOB
PE3UCTEHTHOCTHU B OKPYXXAIOLLLEU CpeAe NyTeEM
YCUAEHUS HOAEXHOCTU Ae3UHPPEKLLMOHHDbIX
meponpuatun 111



Cnacub6o 3a BHUMAHuUe |




